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Schermtrainingen bij SV-Valiant
op 't Harde worden hervat.
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Schermtrainingen bij SV-Valiant
op 't Harde worden hervat.

30-08-2017, 16:00 | Lezersnieuws | Secretaris SV Valiant: Willem Sjoer

Nu de zomervakantie ten einde is worden m.i.v. vrijdag 8 september de schermtrainingen bij
Schermvereniging Valiant op 't Harde hervat. Elke vrijdagavond van 19:00 - 20:00 (jeugd) en van 20:00 -
22:00 uur (volwassenen) kan er geschermd worden in MFC Aperloo, Stadsweg 27, 8084 PH, op 't Harde.

Schermen is een actieve sport voor jong en oud, waarbij snelheid, behendigheid, tactiek en stijl telkens
weer om de eerste plaats strijden. Schermen is ideaal voor mensen die te veel energie hebben (of te weinig
aan sport doen), maar geen teamspeler (willen) zijn. Schermen is al een heel oude vechtsport, maar dan wel
voor serieuze beoefenaars, die eens ongewoon willen sporten.

Zie voor alle relevante informatie onze website: www.sv-valiant.nl
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SV-Valiant hervat schermtrainingen

SV-Valiant hervat schermtrainingen

do 31 aug 2017, 10:47

Nu de zomervakantie ten einde is worden dinsdag 5 september de schermtrainingen bij
Schermvereniging Valiant in Zwolle hervat. Elke dinsdagavond van 19.00 tot 20.00 (jeugd) en van
20.00 tot 21.30 uur (volwassenen) kan er geschermd worden in Gymzaal Beulakerwiede aan de
Beulakerwiede 2 in Zwolle.

Schermen is een actieve sport voor jong en oud, waarbij snelheid, behendigheid, tactiek en stijl
telkens weer om de eerste plaats strijden. Schermen is ideaal voor mensen die te veel energie
hebben (of te weinig aan sport doen), maar geen teamspeler (willen) zijn. Schermen is al een
heel oude vechtsport, maar dan wel voor serieuze beoefenaars, die eens ongewoon willen
sporten.

Zie ook www.sv-valiant.nl
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Schermtrainingen bij SV-Valiant hervat

(o | ¢ | v ] o]
‘T HARDE - Nu de zomervakantie ten einde is worden m.i.v. vrijdag 8 september de schermtrainingen bij
Schermvereniging Valiant op 't Harde hervat. Elke vrijdagavond van 19:00 - 20:00 (jeugd) en van 20:00 -

Schermtrainingen bij SV-Valiant hervat

wo 30 aug 2017, 17:10

‘T HARDE - Nu de zomervakantie ten einde is worden m.i.v. vrijdag 8 september de
schermtrainingen bij Schermvereniging Valiant op 't Harde hervat. Elke vrijdagavond van 19:00 —

20:00 (jeugd) en van 20:00 — 22:00 uur (volwassenen) kan er geschermd worden in MFC
Aperloo, Stadsweg 27, 8084 PH, op 't Harde.

Schermen is een actieve sport voor jong en oud, waarbij snelheid, behendigheid, tactiek en stijl
telkens weer om de eerste plaats strijden. Schermen is ideaal voor mensen die te veel energie
hebben (of te weinig aan sport doen) , maar geen teamspeler (willen) zijn. Schermen is al een
heel oude vechtsport, maar dan wel voor serieuze beoefenaars, die eens ongewoon willen
sporten.

Zie voor alle relevante informatie onze website: www.sv-valiant.nl
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Op 01 September 2017 door Redactie

Nu de zomervakantie ten einde is, worden m.i.v. vrijdag 8 september de
schermtrainingen bij Schermvereniging Valiant op ’t Harde hervat. Elke
vrijdagavond van 19:00 — 20:00 (jeugd) en van 20:00 — 22:00 uur
(volwassenen) kan er geschermd worden in MFC Aperloo, Stadsweg 27, 8084
PH, ’t Harde.

Schermen is een actieve sport voor jong en oud, waarbij snelheid, behendigheid,
tactiek en stijl telkens weer om de eerste plaats strijden. Schermen is ideaal voor
mensen die te veel energie hebben (of te weinig aan sport doen), maar geen
teamspeler (willen) zijn. Schermen is al een heel oude vechtsport, maar dan wel
voor serieuze beoefenaars, die eens ongewoon willen sporten.

Zie voor alle relevante informatie onze website: www.sv-valiant.nl
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Schermen
bij Valiant

AA-LANDEN - Nu de zomer-
vakantie ten einde is worden
de  schermtrainingen  bij
Schermvereniging Valiant in
Zwolle hervat. Elke dinsdag-
avond van 19.00 tot 20.00
(jeugd) en van 20.00 tot 21.30
uur (vol ) kan er ge-

betrokkenen en belangstel-
lenden. In een veilige omge-
ving kunnen zij naar elkaar
luisteren, ervaringen vergelij-
ken en elkaar inspireren om
ondanks de ziekte een zo pret-
tig en volwaardig mogelijk le-
ven te leiden.

Thema van de bij is

G Google Zoeken

Proefles
Bijbelcursus

ZWOLLE - Woensdag 20 sep-
tember begint het nieuwe sei-
zoen van de ETS-Bijbelcursus
van het Evangelisch College.

Deep Brain Stimulationof DBS.
Met beeld en met ervarings-

schermd worden in Gymzaal
Beulakerwiede aan de Beula-
kerwiede 2 in Zwolle.

Schermen is een actieve sport
voor jong en oud, waarbij
snelheid, behendigheid, tac-
tiek en stijl telkens weer om
de eerste plaats strijden.
Schermen is ideaal voor men-
sen die te veel energie hebben
(of te weinig aan sport doen),
maar geen teamspeler (willen)
zijn. Schermen is al een heel
oude vechtsport, maar dan
wel voor serieuze beoefe-
naars, die eens

deskundigen wordt hierover
van gedachten gewisseld. In-
lichtingen bij W. van der
Maaten, 038-4651842 of van-
dermaaten@tele2.nl

Info cursus
Spaans

BINNENSTAD - Op donderdag
7 september is er een in-
fo-avond over cursussen
Spaans van 19.00 en 20.30 uur.
Op deze avond geeft La Cara-
cola informatie over het nieu-
we cursusaanbod en kunnen
b kers een ni af-

8
willen sporten.
Zie ook www.sv-valiant.nl

Parkinson
Café Zwolle

AA-LANDEN - In Woonzorg-
centrum de Rivierenhof aan
de Zijpe 4 wordt donderdag 14
september vanaf 14.00 uur
weer een Parkinson Café ge-
houden. Dit café is een ont-
moetingsplek voor mensen
met Parkinson(isme), naast-

leggen.

Taaltrainingen Spaans van La
Caracola starten in de tweede
week van september, het gaat
om nieuwe cursussen Spaans
op verschillende niveau’s. La
Caracola is gevestigd aan de
Posthoornsbredehoek en ken-
merkt zich door de kleinscha-
ligheid van de groepen en de
persoonlijke benadering. Voor
inschrijving of meer informa-
tie: www.lacaracola.nl of 038-
4218931

Ter kennismaking met deze
interkerkelijke  Bijbelcursus
zijn de lessen op 20 en 27 sep-
tember gratis en vrijblijvend
bij te wonen. In de lessen
wordt onder meer aandacht
besteed aan de achtergron-
den, context, thema’s, moeilij-
ke passages en de hoofdge-
dachten van elk Bijbelboek. De
lessen worden verzorgd door
Pieter van den Berg. Zie voor
meer informatie www.evan-
gelisch-college.nl/ETS.html.

‘Luisteren
naar je pen’

ZWOLLE - Luisteren naar je
pen is een basiscursus voor
creatief  (dagboek)schrijven.
Op zaterdag 9 september is er
een introductieworkshop bij
Jelly Hiemstra over deze
schrijfmethode. De deelne-
mers leren oefeningen waar-
mee ze later op hun eigen ma-
nier kunnen variéren.
Schrijfervaring is niet nodig.
De workshop duurt van 14.00
tot 16.00 uur, meedoen kost 15
euro. Aan het einde van de
workshop ontvangen de deel-
nemers een waardebon 15
euro voor de basiscursus. Voor
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Favorieten

meer informatie zie www.
schrijfflow.nl, inschrijven via
info@schrijfflow.nl.

Cursus Groei
& Bloei

HANZELAND - Ook dit seizoen
start Groei & Bloei weer met
de Bloemschikcursus. Van zelf
meegebrachte materialen le-
ren deelnemers in zeven les-
sen de fijne kneepjes van het
bloemschikken. De lessen
worden één keer per maand
gegeven in OAC De Groene
Welle aan de Koggelaan, op
donderdag 21 september is de
eerste cursusavond. Voor in-
formatie en opgave: everdien.
post@home.nl

Interieur
en styling

BINNENSTAD - Een sfeervol
huis met warmte en rust,
waar je prettig thuiskomt.
Vrijdag 6 oktober is er van 9.30
tot 11.30 uur en lezing waarin
tips worden gegeven voor het
eigen huis. De lezing wordt
gehouden door Ellen Vegter,
interieurstyliste van Ellen in
Homestyling. Kosten voor de
lezing zijn 15 euro, plaats van
handeling is 101 Winkels aan
de Nieuwstraat 100. Opgeven
via: info@elleninhomestyling.
nl.

Seizoenstart
Huismuziek

SCHELLE - Op woensdag 6

Inloggen Mijn ING @ Weerplaza Regenrad

Elke dinsdagavond kan bif Valliant geschermd worden in Gymzaal

eulakerwiede in Zwolle.
Beulak de in Zwoll

september begint het nieuwe
speelseizoen van Huismuziek
Zwolle. Huismuziek Zwolle
bestaat uit een blokfluiten-
semble onder leiding van Sus-
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Schilderen
met olieverf

DIEZERPOORT - Er is nog aan-
melding mogelijk voor de cur-

anne Gersch-B s en
een strijkers-/blazersensem-
ble onder leiding van Ingrid
Soeten. Elk ensemble bestaat
uit ongeveer twintig spelers.
De groepen repeteren een-
maal per twee weken op
woensdagavond van 20.00 tot
22.00 uur in (BS De Ichthus
aan de Zwarteweg 74.

Bij beide ensembles is er
plaats voor nieuwe spelers.
Vooral de instrumenten (alt)
viool, dwarsfluit en hoorn.
Een keer meespelen kan voor
het strijkers-/blazersensemble
op 13 of 27 september. Geinte-
resseerden voor het 5-stem-
mig blokfluitensemble  zijn
welkom op 20 september of 4
oktober. Graag van te voren
contac via zwolle@huismu-
ziek.nl

sus schild met olieverf.
Aanvang vrijdagavond 15 sep-
tember. De cursus wordt ge-
geven van 19.30 tot 22.00 uur
op vrijdag in het atelier van
kunstenaarsvereniging Palet
aan de Bagijneweide 15. Dit
bevindt zich aan de achterkant
van ArteZ Hogeschool van de
Kunsten aan de Rhijnvis
Feithlaan. De cursus is be-
doeld voor degenen, die inte-
resse hebben in het schilderen
met olieverf. Enige ervaring
hiermee en/of tekenvaardig-
heid is een goede basis.

De begeleiding is individueel
en sluit aan bij het niveau van
de deelnemers. Duur van de
cursus in het voorjaar 12 lessen
en 13 in het voorjaar. Informa-
tie bij Rudolf Koning (kunste-
naar/docent), 06-44918560 of
rudolfkoning@hotmail.com
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Schermen bij Valiant

AA-Landen - Nu de zomervakantie ten einde is worden m.i.v. vrijdag 8 september de schermtrainingen bij
Schermvereniging Valiant op 't Harde hervat. Elke vrijdagavond van 19:00 - 20:00 (jeugd) en van 20:00 -
22:00 uur (volwassenen) kan er geschermd worden in MFC Aperloo, Stadsweg 27, 8084 PH, op 't Harde.

Schermen is een actieve sport voor jong en oud, waarbij snelheid, behendigheid, tactiek en stijl telkens
weer om de eerste plaats strijden. Schermen is ideaal voor mensen die te veel energie hebben (of te weinig
aan sport doen), maar geen teamspeler (willen) zijn. Schermen is al een heel oude vechtsport, maar dan wel
voor serieuze beoefenaars, die eens ongewoon willen sporten.

Zie voor alle relevante informatie onze website: www.sv-valiant.nl



